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Cuando la endoscopia impresiona, pero la biopsia
tranquiliza: descamacion mucosa esofagica extensa
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Presentacion de la imagen rante la videoendoscopia digestiva alta se observa la mucosa
Mujer de 63 afos, asintomtica desde el punto de vista ~ esofdgica con desprendimiento laminar, exudado blanque-
digestivo, con antecedente de trastorno ansioso-depresivoen  cino, yaspecto traquealizado en toda su extensién (Figura 1).
tratamiento con polifarmacia psiquidtrica. Es derivada para  El estémago y el duodeno no presentan alteraciones. Se
cribado de cdncer géstrico por antecedentes familiares. Du-  toman biopsias aleatorizadas de la mucosa esofdgica.

Figura 1. Mucosa esofigica con desprendimiento laminar y exudados blanquecinos
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Solucion del caso:

Cuando la endoscopia impresiona, pero la biopsia
tranquiliza: descamacion mucosa esofagica extensa

Viene de la pdgina 173

Solucion del caso

La histologia reveld epitelio esofdgico engrosado
con paraqueratosis, necrosis superficial de coagulacién
y desprendimiento de la capa superficial, sin inflama-
cién significativa ni microorganismos, compatible con

esofagitis disecante superficial (EDS)' (Figura 2).

Figura 2. Epitelio esofiigico engrosado con paraqueratosis, ne-
crosis superficial de coagulacion y desprendimiento de la capa

superficial
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La EDS es una entidad descamativa benigna e in-
frecuente. Su etiologfa es incierta, aunque se asocia a
firmacos (psicotrépicos, AINEs), irritantes quimicos,
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enfermedades dermatoldgicas (pénfigo) o autoinmu-
nes.” Endoscépicamente, el hallazgo de “mucosa en
tiras” puede confundirse con esofagitis micética, cdus-
tica o neoplasias. El diagnéstico definitivo es histo-
légico, cuando se observa separacién de las capas del
epitelio escamoso. El manejo es conservador, se basa
en el retiro de posibles desencadenantes y en el uso de
inhibidores de la bomba de protones.® El prondstico es
excelente; la paciente presentd una resolucién endos-
cbpica completa a los tres meses de tratamiento con
esomeprazol.
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