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Resumen
El dolor torácico no cardiogénico se define como la presencia 
de dolor retroesternal recurrente en el que la etiología car-
diovascular ha sido descartada de manera objetiva. Se esti-
ma que su prevalencia global en la comunidad es del 13%. 
Nuestro enfoque en esta revisión se centrará en las causas 
esofágicas de dolor retroesternal, las cuales ocupan el primer 
lugar dentro de las causas no cardíacas. Las herramientas 
diagnósticas disponibles en la actualidad para evaluar los 
trastornos esofágicos relacionados con dolor torácico no car-
diogénico incluyen: ensayos terapéuticos con inhibidores de 
bomba de protones, videoendoscopía digestiva alta, monito-
reo ambulatorio de reflujo y manometría esofágica de alta 
resolución. El tratamiento debe estar dirigido al mecanis-
mo fisiopatológico subyacente responsable de los síntomas. 
Las opciones terapéuticas incluyen fármacos (inhibidores de 

bomba de protones y neuromoduladores), tratamiento endos-
cópico, cirugía y terapias psicológicas.

Palabras claves. Dolor torácico no cardiogénico, enferme-
dad por reflujo gastroesofágico, trastornos funcionales esofá-
gicos, dolor torácico funcional, hipersensibilidad al reflujo, 
trastornos motores esofágicos.

Approach to the Patient with Non-car-
diogenic Chest Pain of Esophageal 
Origin

Summary

Non-cardiac chest pain is defined as the presence of recurrent 
retrosternal pain in which cardiovascular etiology has been 
objectively ruled out. Its overall prevalence in the community 
is estimated to be 13%. In this review we will focus on esoph-
ageal causes of chest pain, which rank first among non-car-
diac causes. Currently available diagnostic tools to evaluate 
chest pain related to esophageal disorders include: therapeu-
tic trials with proton pump inhibitors, upper gastrointestinal 
videoendoscopy, ambulatory reflux monitoring and high-res-
olution esophageal manometry. Treatment should be direct-
ed at the underlying pathophysiological mechanism respon-
sible for the symptoms. Therapeutic options include drugs 
(proton pump inhibitors and neuromodulators), endoscopic 
treatment, surgery, and psychological therapies.

Keywords. Non-cardiac chest pain, gastroesophageal reflux 
disease, functional esophageal disorders, functional chest 
pain, reflux hypersensitivity, esophageal motor disorders.
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Abreviaturas

DTNC: Dolor torácico no cardiogénico.

DTE: Dolor torácico de origen esofágico.

ERGE: Enfermedad por reflujo gastroesofágico.

DTF: Dolor torácico funcional.

HR: Hipersensibilidad al reflujo.

TME: Trastornos motores esofágicos.

EED: Espasmo esofágico distal.

EJGOO: Sigla en inglés de obstrucción del flujo de salida de 
la unión esófago gástrica.

EEo: Esofagitis eosinofílica.

SECs: Sigla en inglés de contracciones esofágicas sostenidas.

HRM: Sigla en inglés de manometría de alta resolución.

IBP: Inhibidores de bomba de protones.

VEDA: Video endoscopía digestiva alta.

TEA: Tiempo de exposición ácida.

IS: Índice sintomático.

SAP: Sigla en inglés de probabilidad de asociación sintomática.

MII-pH: Sigla en inglés de impedancia intraluminal multi-
canal con pH-metría.

ECA: Ensayo controlado aleatorizado.

POEM: Sigla en inglés de miotomía peroral endoscópica.

ATC: Antidepresivos tricíclicos.

ISRS: Inhibidores selectivos de la recaptación de serotonina.

TCC: Terapia cognitivo conductual.

Introducción

El dolor torácico no cardiogénico (DTNC) se define 
como la presencia de dolor retroesternal recurrente en el 
que la etiología cardiovascular ha sido descartada de ma-
nera objetiva por un cardiólogo.1 Antes de considerar su 
abordaje diagnóstico y terapéutico, debemos asegurarnos 
de que se hayan realizado los exámenes cardiovasculares 
adecuados según los factores de riesgo de cada paciente 
(ver la Figura 1 de la revisión sobre enfermedad coronaria 
y dolor torácico crónico). Una vez descartada la etiología 
cardiovascular es fundamental que el paciente continúe 
con una evaluación exhaustiva con el fin de realizar un 
diagnóstico que permita indicar un tratamiento específi-
co para el control del síntoma. Esto evita que el paciente 
continúe buscando ayuda en guardias de emergencias y 
consultando a múltiples especialistas por episodios recu-
rrentes de dolor torácico, lo que provoca el consecuente 
deterioro de su calidad de vida.

El DTNC puede ser desencadenado por causas gas-
trointestinales o que no están relacionadas con el tracto 
digestivo, como las musculoesqueléticas, pleuropulmona-
res, reumatológicas, psicológicas, entre otras (Tabla 1).2, 3 
Dentro de las causas no cardíacas de dolor retroesternal, 
las esofágicas ocupan el primer lugar (80,5%)4 seguidas 
por las musculoesqueléticas (25,7%).5

El dolor torácico de origen esofágico (DTE) puede 
ser de carácter opresivo o quemante; con irradiación a la 
espalda, al cuello, los brazos y las mandíbulas. Su mani-
festación clínica puede ser equivalente al dolor producido 
por  isquemia miocárdica, por lo que es necesario realizar 
exámenes complementarios para poder diferenciarlos.2

Nuestro enfoque en esta revisión se centrará en las 
causas esofágicas del DTNC.

Tabla 1. Causas de dolor torácico no cardiogénico

Gastrointestinales
  Esofágicas (ERGE, trastornos funcionales esofágicos, 
 trastornos motores esofágicos)
  Hernia de hiato
  Enfermedad ulcerosa péptica
  Colecistitis 
  Pancreatitis
  Masas intraabdominales benignas o malignas

Musculoesqueléticas
  Síndrome de Tietze (costocondritis)
  Fractura costal

Pulmonares
  Neumonía
  Bronquitis
  Embolia pulmonar
  Cáncer de pulmón
  Sarcoidosis
  Neumotórax
  Neumomediastino
  Derrame pleural
  Masas intratorácicas benignas o malignas

Reumatológicas
  Artritis reumatoidea
  Fibromialgia

Psicológicas
  Trastorno de pánico
  Síndrome de hiperventilación

Misceláneas
  Hipertensión pulmonar
  Herpes zoster
  Dolor inducido por drogas (p. ej. 5 fluorouracilo)
  Crisis de células falciformes

ERGE: enfermedad por reflujo gastroesofágico.

https://doi.org/10.52787/agl.v52i4.262
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Epidemiología

El DTNC es un problema clínico frecuente. Aunque 
no se traduce en un aumento de la mortalidad, se asocia 
a una mayor utilización de los servicios médicos y a una 
peor calidad de vida.6 Se estima que su prevalencia glo-
bal en la comunidad es del 13% (IC 95%: 9-16%), sin 
diferencia entre mujeres y hombres.7 En Argentina, un 
estudio poblacional encontró una prevalencia de DTNC 
anual de 23,5% y semanal de 5,2%8 que disminuye con 
el incremento en la edad.9

Las personas con DTNC tienen mayores puntuacio-
nes de ansiedad (5,5 vs. 4,1; p < 0,001) y de depresión 
(4,4 vs. 3,8; p = 0,007) en comparación con los controles 
sanos.5 La prevalencia de depresión y de ansiedad, mode-
radas a severas, en los pacientes con DTNC es de 34% y  
30% respectivamente. Los pacientes con estos trastornos 
presentan episodios de dolor más severos y más frecuentes 
que los pacientes sin comorbilidades psicológicas.10

Etiología

La causa más frecuente de DTNC de origen esofágico 
es la enfermedad por reflujo gastroesofágico (ERGE).2, 11-12 
Le siguen en frecuencia los trastornos funcionales eso-
fágicos, como el dolor torácico funcional (DTF) o la 
hipersensibilidad al reflujo (HR) definidos mediante 
los criterios de ROMA IV.13 A diferencia de lo que se 
piensa habitualmente, los trastornos motores esofágicos 
(TME) representan la causa del dolor torácico en una 
minoría de pacientes.2 Se han relacionado con DTNC 
los TME espásticos (acalasia tipo III, espasmo esofágico 
distal -EED- y esófago hipercontráctil) y la obstrucción 
del flujo de salida de la unión esófago gástrica (EJGOO). 
Fass y col. estimaron que del 50 al 60% de los pacientes 
con DTNC tienen ERGE, del 32 al 35% DTF y del 15 
al 18% TME.14 Es importante tener en cuenta que las 
causas mencionadas de DTE pueden coexistir.

La esofagitis eosinofílica (EEo) se manifiesta con 
síntomas crónicos de disfunción esofágica que pueden 
incluir al dolor retroesternal.15 En un estudio retrospec-
tivo realizado en los Estados Unidos encontraron que el 
12% (IC 95%: 7-17%) de 171 pacientes con DTNC 
tenían ≥ 15 eosinófilos por campo de gran aumento en 
las biopsias esofágicas.16

Las neoplasias esofágicas rara vez se presentan con 
dolor torácico sin otro síntoma acompañante. En un es-
tudio de pacientes con carcinoma de esófago, menos del 
1% tenía dolor torácico como único síntoma.17

Fisiopatología

La inervación sensorial del esófago está dada por fi-
bras vagales y nervios espinales. Los últimos hacen escala 

en el asta dorsal de la médula espinal donde convergen 
con las fibras provenientes del corazón. Esto explica que 
el dolor de origen esofágico sea indistinguible clínica-
mente del dolor por isquemia miocárdica.18

Se han propuesto varias hipótesis para explicar la fi-
siopatología del DTE, incluidas la estimulación de qui-
miorreceptores locales por reflujo ácido y no ácido, y 
la activación de mecanorreceptores por contracciones de 
gran amplitud o por distensión.19

Inicialmente se asumió que el espasmo esofágico 
primario o secundario a reflujo ácido era la causa del 
dolor en un grupo de pacientes. Sin embargo, se ob-
servó que la contracción del músculo circular, regis-
trada por manometría esofágica, rara vez se correla-
ciona con episodios espontáneos de dolor torácico.20 
A su vez, no se ha demostrado que la resolución de 
las alteraciones manométricas se correlacione con una 
mejoría del dolor.21 Esto ha llevado a la hipótesis de 
que alteraciones en la señalización neuronal aferente 
podrían ser la base de la fisiopatología del dolor torá-
cico en pacientes con TME.22

Los pacientes con DTNC tienen umbrales más ba-
jos de dolor visceral que los controles sanos, evaluados 
mediante distensión esofágica gradual con balón.23-25 
Rao y col. utilizaron planimetría por impedancia para 
investigar la reactividad muscular y las propiedades vis-
coelásticas del esófago en pacientes con dolor torácico  
de origen desconocido En comparación con los contro-
les sanos, encontraron que los sujetos con dolor torá-
cico presentaron una menor distensibilidad esofágica, 
umbrales nociceptivos más bajos y aumento de la fre-
cuencia, la amplitud y la duración de las contracciones 
esofágicas reactivas en respuesta a la insuflación gradual 
de un balón.26

El grupo de Mittal utilizó la medición del espesor del 
músculo liso esofágico mediante ultrasonido intralumi-
nal de alta frecuencia en combinación con manometría 
esofágica, como un marcador de la contracción de la 
capa muscular longitudinal. Encontró asociación tem-
poral entre episodios de dolor torácico y contracciones 
esofágicas sostenidas (SECs) de dicha capa muscular.27 
Posteriormente, el mismo grupo evidenció asociación 
temporal entre las SECs y eventos de pirosis. La dura-
ción de las SECs asociadas con los eventos de pirosis 
(44,9 +- 29,6 s) fue significativamente menor que la 
duración de las SECs (68,0 +- 38,9 s) observadas du-
rante los episodios de dolor torácico (p = 0,02).28 Esta 
diferencia de duración podría reflejar el intervalo de 
tiempo necesario para la activación de mecanorrecepto-
res esofágicos o para la inducción de isquemia muscular, 
dos mecanismos que pueden desempeñar un papel en la 
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Ensayo terapéutico con inhibidores de bomba de 
protones

El ensayo terapéutico con IBP está indicado como 
primer paso en el algoritmo diagnóstico del DTNC de 
probable origen esofágico a fin de detectar la ERGE 
como mecanismo causal previo a una evaluación diag-
nóstica formal.35 Existen dos abordajes.33 Por un lado, la 
terapia empírica con IBP durante 8 a 12 semanas, la cual 
es utilizada usualmente en el tratamiento convencional 
de la ERGE.36-37 Por el otro, puede realizarse una prueba 
terapéutica corta con IBP (en inglés PPI test) la cual se 
define como un curso corto (generalmente 7 a 14 días) 
de dosis altas de IBP.38 Las dosis diarias utilizadas para 
esta prueba terapéutica en los ensayos clínicos fueron: 
40 a 80 mg de omeprazol, 30 a 90 mg de lansoprazol, 
40 mg de rabeprazol y 40 mg de esomeprazol.12, 39-50 La 
prueba corta con IBP ha demostrado una sensibilidad 
del 69% al 95% y una especificidad del 67% al 86%, 
por lo cual se considera una intervención simple, alta-
mente sensible y costo efectiva para diagnosticar DTNC 
relacionado con  ERGE.33 Su beneficio terapéutico fue 
evaluado en diferentes metanálisis y revisiones sistemáti-
cas.51-54 Cremonini y col. demostraron una tasa de ries-
go de persistir con dolor después de la terapia con IBP 
de 0,54 (IC 95%: 0,41-0,71) con un número necesario 
a tratar (NNT) de 3 (IC 95%: 2-4). La sensibilidad, 
especificidad y OR para la prueba con IBP vs. pHme-
tría de 24 horas y VEDA fueron 80%, 74% y 13,83 
(IC 95%: 5,48-34,91) respectivamente.51 Ghoneim y 
col. evaluaron la precisión diagnóstica de la prueba corta 
con IBP en DTNC y encontraron una sensibilidad y 
especificidad del 79% (IC 95%: 69-86%).54

La prueba terapéutica corta con IBP se recomienda 
como abordaje inicial en todo paciente con DTNC sin 
síntomas de alarma.

Video endoscopía digestiva alta
La VEDA se considera el primer procedimiento diag-

nóstico a realizar en pacientes con DTNC en presencia 
de síntomas o signos de alarma (disfagia, sangrado, vó-
mitos, pérdida de peso o anemia) y es el abordaje a seguir 
en pacientes que no evidenciaron respuesta favorable a 
un ensayo terapéutico con IBP.55 Resulta el procedi-
miento diagnóstico de elección para descartar patología 
orgánica, evaluar los fenotipos de ERGE (erosiva, no 
erosiva, estenosis péptica y esófago de Barrett), identi-
ficar EEo y otras lesiones mucosas de origen infeccioso, 
medicamentoso o neoplásico.32, 56-58

En el DTNC, la VEDA tiene una tasa de rendimien-
to diagnóstico variable, con una baja sensibilidad. Los 
hallazgos mucosos relacionados con ERGE se pueden 

fisiopatología del DTE.19,29 Es posible que la hiperreac-
tividad esofágica detectada a través de planimetría por 
impedancia26 y las SECs detectadas por ultrasonografía 
intraluminal representen una actividad motora esofági-
ca similar.26-27 Por el contrario, McIntosh y Paterson no 
encontraron diferencias significativas en la magnitud del 
acortamiento esofágico medido por manometría de alta 
resolución (HRM) entre pacientes con DTNC y con-
troles sanos. Tampoco pudieron demostrar una correla-
ción entre el inicio de los episodios de dolor torácico y el 
acortamiento esofágico.30

Los eosinófilos liberan múltiples gránulos tóxicos, 
como la proteína básica mayor, que producen inflama-
ción crónica, dismotilidad esofágica y fibrosis. No está 
claro por qué algunos pacientes con EEo tienen disfagia 
mientras que otros presentan dolor torácico. Se postula 
que puede haber una degranulación variable o selectiva 
de sustancias que inducen  mayor irritación de termi-
nales nerviosas y contracción del músculo liso, lo que 
provoca dolor torácico, o mayor fibrosis y remodelación, 
lo que genera disfagia.16

Los mecanismos fisiopatológicos del DTF son to-
davía más complejos e involucran una combinación 
de hipersensibilidad esofágica, sensibilización central y 
periférica, procesamiento central alterado de estímulos 
esofágicos, alteraciones en las propiedades mecano-físi-
cas del esófago, disregulación autonómica y comorbili-
dades psicológicas.31

Diagnóstico

El abordaje diagnóstico práctico del paciente con 
DTNC debe estar dirigido a la identificación del me-
canismo causal subyacente. En virtud de la amplia di-
ferencia de morbimortalidad de la enfermedad arterial 
coronaria respecto de las causas esofágicas de dolor torá-
cico, sumado a que no es posible distinguir en base a la 
semiología del dolor la causa del mismo, se recomienda 
como enfoque diagnóstico inicial la evaluación cardio-
lógica de todo paciente que presente dolor torácico por 
primera vez.32-34

Como se mencionó previamente, teniendo en cuenta 
que el origen esofágico representa la causa más probable 
de DTNC, resulta lógico que el abordaje diagnóstico si-
guiente esté destinado a identificar patologías esofágicas 
tales como ERGE, TME, EEo y trastornos esofágicos 
funcionales.

Las herramientas diagnósticas disponibles en la actua-
lidad para evaluar trastornos esofágicos relacionados con  
DTNC incluyen: ensayos terapéuticos con inhibidores 
de bomba de protones (IBP), videoendoscopía digestiva 
alta (VEDA), monitoreo ambulatorio de reflujo y HRM.
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Se dispone de 3 métodos para el monitoreo ambu-
latorio de reflujo: pH-metría, impedancia intraluminal 
multicanal con pH-metría (MII-pH) y cápsula inalám-
brica (Bravo). Los 2 primeros se realizan mediante un 
catéter transnasal y tienen 24 horas de duración. La cáp-
sula inalámbrica se coloca por vía endoscópica y permite 
un monitoreo prolongado de pH de 48 a 96 horas.7 -72

La pH-metría de 24 horas ha evidenciado una sensi-
bilidad del 79% al 96% y una especificidad del 85% al 
100%.4, 73-80

Extender el monitoreo de pH a 2 días con un siste-
ma inalámbrico aumenta la detección de ERGE en una 
proporción clínicamente significativa de pacientes con 
DTNC. Prakash y col. demostraron que un registro de 
48 horas tuvo una ganancia del 10% para detectar un 
TEA anormal, un 7,3% de aumento en el número de 
pacientes que tuvieron dolor torácico durante el estudio 
y un 21% de incremento en el número de pacientes con 
SAP positivo.81 La presencia de la cápsula en el esófago 
provocó dolor torácico, odinofagia o disfagia en el 9% 
de los pacientes, aunque en menos del 2% los síntomas 
fueron lo suficientemente intensos como para indicar su 
extracción endoscópica.82

En referencia a la MII-pH pocos estudios demos-
traron el valor adicional de esta técnica sobre las otras 
modalidades en pacientes con DTNC. Como ventajas 
se pueden mencionar la posibilidad de discriminar los 
episodios de reflujo en base a sus características químicas 
(ácido, débilmente ácido y alcalino) y físicas (líquido, 
gaseoso o mixto), de evaluar la extensión proximal y el 
tiempo de aclaramiento del reflujo y de medir paráme-
tros como la impedancia basal nocturna relacionado este 
último con la integridad de la mucosa esofágica. Un es-
tudio con MII-pH determinó que los episodios de re-
flujo asociados a dolor torácico alcanzaron con mayor 
frecuencia el esófago proximal, presentaron un mayor 
tiempo de eliminación del volumen, fueron más fre-
cuentemente ácidos con un nadir de pH más bajo en 
comparación con los episodios de reflujo que no fue-
ron seguidos por dolor torácico. Un mayor volumen de 
reflujo ácido durante un período de tiempo más pro-
longado parece ser un factor determinante para percibir 
un episodio de reflujo como dolor torácico.83 Ribolsi y 
col. observaron que la presencia de gas en el episodio 
de reflujo y la mayor duración del mismo parecen es-
tar asociadas al DTNC.84 Un estudio demostró que la 
impedancia basal nocturna en el esófago distal de pa-
cientes con DTNC relacionado con ERGE fue signifi-
cativamente menor que en los pacientes con DTNC no 
relacionado con ERGE.85

encontrar en un 10% a un 42% de los pacientes con 
DTNC.59-65 Dickman y col. evaluaron a un total de 
3688 pacientes que se realizaron VEDA por DTNC y 
32981 pacientes por síntomas típicos de ERGE. Se en-
contró una VEDA normal en el 44,1% de los pacientes 
con DTNC vs. el 38,8% de los pacientes con síntomas 
típicos de ERGE (p < 0,0001). En el grupo de DTNC 
el 28,6% tuvo hernia hiatal, el 19.4% ERGE erosiva, 
el 4,4% esófago de Barrett y el 3,6% estenosis péptica. 
Estos hallazgos fueron significativamente más frecuentes 
en el grupo con síntomas típicos de ERGE comparado 
con el grupo con DTNC (44,8%, 27,8% y 9,1% respec-
tivamente; p < 0.0001).64

De acuerdo a la última guía de ERGE del Colegio 
Americano de Gastroenterología (ACG), se estable-
ce diagnóstico de ERGE en pacientes con esofagitis 
erosiva grado B, C y D de la clasificación de Los Án-
geles y esófago de Barrett ≥ 3 cm.66 La esofagitis ero-
siva grado A de Los Ángeles no es suficiente para un 
diagnóstico definitivo de ERGE ya que es un hallazgo 
inespecífico, con escaso acuerdo interobservador, que 
se encuentra en el 5% al 7,5% de los controles asin-
tomáticos.67

La toma de biopsias esofágicas debe llevarse a cabo 
ante la presencia de lesión orgánica, la sospecha endos-
cópica de esófago de Barrett y aún en ausencia de lesio-
nes con el objetivo de descartar EEo. Se debe tener en 
cuenta que hasta el 7% de las endoscopías de pacientes 
con EEo muestran mucosa esofágica de aspecto nor-
mal.68 Para maximizar el rendimiento diagnóstico de la 
VEDA, ésta debe llevarse a cabo idealmente luego de 
la suspensión de los IBP durante 2 a 4 semanas, tanto 
para evaluar la presencia de esofagitis erosiva como para 
descartar EEo por biopsias.69-70

Monitoreo ambulatorio de reflujo

Los pacientes con DTNC que no muestran respuesta 
favorable a las pruebas con IBP, en quienes la VEDA 
no evidencia esofagitis erosiva grado B, C o D de Los 
Ángeles o esófago de Barrett ≥ 3 cm son candidatos para 
estudios de monitoreo ambulatorio de reflujo.55, 66 Esta 
conducta a seguir se basa en el hecho de que, como se 
mencionó anteriormente, la ERGE representa la causa 
más frecuente de DTE.

El monitoreo ambulatorio de reflujo permite deter-
minar el tiempo de exposición ácida (TEA) esofágica 
y la correlación de síntomas con episodios de reflu-
jo a través de parámetros como el índice sintomático 
(IS) y la probabilidad de asociación sintomática (SAP) 
los cuales resultan de utilidad para discriminar entre 
ERGE, HR o DTF.67
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Manometría esofágica de alta resolución

La HRM de esófago representa en la actualidad el 
método de elección para el diagnóstico de TME, los 
cuales habitualmente se manifiestan con dolor torácico 
o disfagia. Se debe tener en cuenta que, en pacientes en 
quienes se realizará monitoreo ambulatorio de reflujo 
con catéter, se debe solicitar una manometría esofági-
ca previa para guiar el correcto posicionamiento del 
mismo.72

Estudios realizados con manometría esofágica con-
vencional en pacientes con DTNC han reportado re-
sultados variables, pero coincidieron en su mayoría 
con el hallazgo de una función esofágica normal en 
hasta el 70% de los casos.86-88 Deckel y col. demos-
traron que el 70% de los pacientes con DTNC remi-
tidos para realizar una manometría esofágica tuvo un 
estudio normal. La alteración motora más frecuente 
fue el esfínter esofágico inferior hipotensivo (61%). El 
esófago en cascanueces (nutcracker) y otros trastornos 
motores inespecíficos se observaron en sólo el 10% de 
los pacientes.87 Un estudio realizado en Brasil reportó 
la presencia de una manometría anormal en el 63% de 
los pacientes con DTNC; el esfínter esofágico inferior 
hipotensivo y los trastornos motores inespecíficos fue-
ron los más frecuentes.89

El advenimiento de la HRM ha permitido un me-
jor entendimiento y un avance sustancial en la eva-
luación de la función motora del esófago. La última 
actualización de la clasificación de los TME, Chicago 
versión 4.0, incorporó una modificación de los crite-
rios diagnósticos previos. Estableció la incorporación, 
a los criterios manométricos, de la presencia de sín-
tomas compatibles (disfagia y dolor torácico) y de es-
tudios complementarios de soporte (FLIP -catéter de 
imagen luminal funcional- y esofagograma minuta-
do) para determinar un diagnóstico concluyente, clí-
nicamente relevante de EED, esófago hipercontráctil 
y EJGOO.90

En los últimos años es creciente el número de estu-
dios sobre HRM en DTNC. Akinsiku y col. compararon 
pacientes con DTNC estudiados mediante HRM o ma-
nometría convencional. En el grupo de HRM hallaron 
motilidad esofágica normal en el 46,6% de los pacientes; 
la anormalidad motora más frecuente fue la motilidad 
esofágica inefectiva (25,3%). Otros TME encontrados 
incluyen: acalasia (7,33%), EJGOO (4%), contractili-
dad ausente (4%), esófago Jackhammer (3,33%) y EED 
(2,67%).88 En un estudio retrospectivo se evaluaron 
177 pacientes con DTNC mediante HRM. Se diag-
nosticaron TME en el 31% de los pacientes (motilidad 

esofágica inefectiva en el 14,1%; esófago Jackhammer 
en el 6,8%; EED en el 5,1% y acalasia en el 2,3%).91

Esofagograma con bario
El esofagograma con bario tiene una baja sensibili-

dad y especificidad en ERGE, por lo que no está reco-
mendado para su diagnóstico.66, 92 Se debe considerar 
para una valoración estructural y funcional del esófago 
en los pacientes con dolor torácico que refieren disfagia 
o con alta sospecha de TME. En pacientes con acalasia 
esta prueba puede evidenciar dilatación esofágica y afi-
namiento distal en «pico de pájaro». Se puede sospechar 
EED ante la presencia de una imagen de esófago en for-
ma de «sacacorchos».93-94

Como se mencionó previamente, la nueva Clasifica-
ción de Chicago versión 4.0 incorporó estudios comple-
mentarios de soporte a los criterios manométricos. Uno 
de ellos es el esofagograma con bario minutado, el cual 
se recomienda en pacientes con diagnóstico no conclu-
yente de acalasia y para confirmar una EJGOO.90, 95

Pruebas sensoriales
La hipersensibilidad esofágica desempeña un papel 

importante en el DTNC.96 La demostración de umbra-
les bajos de percepción del dolor a estímulos químicos, 
mecánicos o eléctricos sugiere hipersensibilidad esofági-
ca. Las pruebas de sensorialidad presentan baja sensibi-
lidad, son invasivas, tienen disponibilidad limitada y ac-
tualmente sólo se utilizan con fines de investigación. Se 
han estudiado pruebas de estimulación química como 
la de Bernstein (perfusión esofágica de ácido clorhídri-
co),97-98 pruebas de estimulación mecánica (distensión 
esofágica con balón y planimetría por impedancia)99-100 
así como pruebas de estimulación eléctrica, térmica y 
multimodal.101

Evaluación psiquiátrica y psicológica
Como se resaltó previamente, es frecuente la asocia-

ción del DTNC con trastornos psiquiátricos, principal-
mente el trastorno de ansiedad generalizada y el trastorno 
de pánico.102-103 Algunos estudios han demostrado que las 
comorbilidades psiquiátricas pueden coexistir con otras 
causas de DTNC como ERGE y TME.104-105 En virtud 
de ello, en pacientes con exámenes diagnósticos norma-
les o con alta sospecha de un trastorno psiquiátrico de 
base se recomienda un abordaje multidisciplinario con la 
participación de especialistas en psiquiatría o psicología.

Criterios diagnósticos para trastornos funcionales 
esofágicos

Si el paciente no responde favorablemente a un ensa-
yo terapéutico con IBP, presenta una VEDA con biop-
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nado con ERGE incluyen fármacos, tratamiento endos-
cópico y funduplicatura quirúrgica.

En su última actualización sobre evaluación y mane-
jo de ERGE, la Asociación Americana de Gastroentero-
logía (AGA) propone tratar a los pacientes con pirosis, 
regurgitación o DTNC sin síntomas de alarma con do-
sis simples de IBP durante 4 a 8 semanas. Si la respuesta 
es inadecuada, la dosis puede aumentarse a dos veces 
al día o cambiarse por agentes supresores de ácido más 
eficaces, entre ellos, IBP con menor metabolización a 
través de la vía CYP2C19 (rabeprazol y esomeprazol), 
IBP con formulación de liberación prolongada (dexlan-
soprazol) y bloqueantes de ácido competitivos de pota-
sio (P-CABs).107-108 Cuando se logra una respuesta ade-
cuada y sostenida, el IBP debe reducirse a la dosis eficaz 
más baja.55

Los IBP que se evaluaron en ensayos controlados 
aleatorizados (ECA) con placebo son: omeprazol, rabe-
prazol, lansoprazol y esomeprazol.12,35,37,47,49,109-110,50 En 
una revisión sistemática y un metanálisis se observó que 
el tratamiento con IBP en pacientes con DTNC rela-
cionado con ERGE fue más eficaz que el placebo (OR 
11,7; IC 95%: 5,5-25,0)111 Kadir y col. evaluaron, en un 
ensayo aleatorizado, la eficacia y la seguridad de una te-
rapia guiada según etiología vs. una terapia empírica en 
pacientes con DTNC. En el grupo de terapia guiada, los 
pacientes con ERGE fueron tratados con dexlansoprazol 
30 mg/día y los pacientes con HR o DTF recibieron 
teofilina 250 mg/día. En el grupo empírico se adminis-
tró dexlansoprazol 60 mg/día. El estudio demostró que 
la terapia guiada fue más eficaz que la terapia empírica 
en reducir las puntuaciones de dolor torácico global en 
la octava semana (p = 0.005).112

El tratamiento de la ERGE puede abordarse también 
mediante terapias endoscópicas (radiofrecuencia no abla-
tiva y funduplicatura transoral sin incisión) y quirúrgicas 
(funduplicatura) aunque existe escasa evidencia sobre el 
papel de las mismas en los pacientes con DTNC.

DTNC relacionado con trastornos motores eso-
fágicos

En pacientes con dolor torácico como síntoma predo-
minante, con sospecha de hipersensibilidad visceral su-
perpuesta, la neuromodulación puede ser más eficaz que 
el tratamiento específico sobre la dismotilidad esofágica.

En pacientes con DTNC asociado a TME espásticos 
(acalasia tipo III, EED y esófago hipercontráctil) se han 
utilizado relajantes del músculo liso como nitratos, blo-
queantes de canales de calcio (nifedipina y diltiazem) e 
inhibidores de la 5-fosfodiesterasa (sildenafil). La mayoría 
de los estudios realizados incluyen muestras pequeñas y 

sias esofágicas normales, se descarta ERGE y TME; es 
probable que presente un trastorno funcional esofágico. 
Los trastornos funcionales esofágicos que pueden ma-
nifestarse con dolor torácico son el DTF y la HR. Los 
índices de asociación sintomática (IS y SAP) evaluados 
durante los estudios de monitoreo ambulatorio de reflu-
jo permitirán establecer el diagnóstico diferencial entre 
ambos.67

 Criterios diagnósticos para dolor torácico fun-
cional:13

Los criterios mencionados a continuación tienen que 
estar presentes durante los últimos 3 meses, con el inicio 
del síntoma al menos 6 meses antes del diagnóstico, con 
una frecuencia de al menos una vez por semana. Deben 
incluir todos los siguientes:

• Dolor o molestia torácica retroesternal (luego de 
descartar las causas cardíacas).

• Ausencia de síntomas esofágicos asociados, como pi-
rosis y disfagia.

• Ausencia de evidencia de que la ERGE o la EEo son 
la causa del síntoma.

• Ausencia de TME mayores.

 Criterios diagnósticos para hipersensibilidad al 
reflujo:13

Los criterios mencionados a continuación tienen que 
estar presentes durante los últimos 3 meses, con el inicio 
del síntoma al menos 6 meses antes del diagnóstico, con 
una frecuencia de al menos dos veces por semana. Deben 
incluir todos los siguientes:

• Síntomas retroesternales que incluyan pirosis y dolor 
torácico.

• VEDA normal y ausencia de evidencia de que la EEo 
es la causa de los síntomas.

• Ausencia de TME mayores.

• Evidencia de que los síntomas están desencadenados 
por eventos de reflujo a pesar de una exposición ácida 
esofágica normal.

Tratamiento

El tratamiento de los pacientes con DTNC debe estar 
dirigido al mecanismo fisiopatológico subyacente respon-
sable de los síntomas.106 Las opciones terapéuticas inclu-
yen fármacos, tratamiento endoscópico, cirugía y terapias 
psicológicas.

DTNC relacionado con ERGE

Las modalidades terapéuticas para el DTNC relacio-
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muy pocos son ECA bien diseñados. La eficacia de estos 
fármacos es limitada y se utilizan muy poco en la prácti-
ca clínica debido a sus efectos adversos (cefalea, mareos, 
hipotensión).21,113–115 Pueden indicarse en pacientes que 
no son candidatos a otros tratamientos o como terapia 
puente mientras se decide una terapia definitiva.1

Los TME espásticos pueden abordarse mediante tra-
tamientos endoscópicos como inyección de toxina botu-
línica A en el del cuerpo esofágico, dilatación esofágica 
y miotomía peroral endoscópica (POEM) o quirúrgicos 
como miotomía de Heller. La evidencia actual sobre estas 
terapias es escasa pero creciente en los últimos años.

En relación a la inyección endoscópica de toxina bo-
tulínica A, estudios abiertos sugieren una mejoría sig-
nificativa del dolor torácico en pacientes con TME. La 
recaída de los síntomas se puede tratar de manera eficaz 
con la aplicación posterior de más inyecciones.116, 117 Storr 
y col. evaluaron a 9 pacientes con dolor torácico y espas-
mo esofágico difuso diagnosticado mediante manome-
tría convencional. Inyectaron 10 ml de toxina botulínica 
(10 UI/ml) en fracciones de 1 ml. Comenzaron a la altura 
del EEI y se extendieron proximalmente por la la pared 
posterior del esófago (hora 3 del campo endoscópico) a 
intervalos de 1 a 1,5 cm. La puntuación de dolor torá-
cico de los pacientes disminuyó de un valor basal de 3 a 
1 al mes del tratamiento y a 0 a los 6 meses del mismo 
(p < 0,01).116 Miller y col. evaluaron a 29 pacientes con 
TME espásticos no relacionados con acalasia. Demos-
traron que la inyección de toxina botulínica a la altura 
de la unión esófago gástrica logró una reducción signi-
ficativa en la puntuació de dolor torácico (3,7 vs. 0,78; 
p < 0,0001) con una duración media del efecto de 7,3 ± 
4,1 meses.117 En un ensayo prospectivo aleatorizado do-
ble ciego realizado en 22 pacientes con EED y esófago 
nutcracker se realizaron inyecciones de toxina botulínica 
o solución fisiológica en 4 cuadrantes, a 2 y 7 cm por en-
cima de la unión esófago gástrica. Se demostró mejoría de 
la disfagia sin efecto significativo sobre las puntuaciones 
de dolor torácico (1,9 ± 0,4 vs 1,0 ± 0,4; p = 0.43).118

Existe poca evidencia con respecto a la dilatación eso-
fágica en el manejo del DTNC relacionado con TME 
espásticos.119-120

El tratamiento con POEM ha demostrado buenos 
resultados en pacientes con EED, esófago hipercontrác-
til y acalasia tipo III. En una serie prospectiva de 100 
pacientes con TME tratados con POEM en un centro 
médico; el 91,5% de los pacientes que se presentaron con 
dolor torácico informaron la resolución del síntoma luego 
del tratamiento.121 Debido a la capacidad de esta técni-
ca de extender la miotomía de forma proximal sobre el 
esófago, se considera la primera línea de tratamiento en 

pacientes con acalasia tipo III con tasas de respuesta supe-
riores en comparación con la miotomía de Heller (93% 
vs. 71%).122 Un metanálisis de 8 estudios observacionales 
con un total de 179 pacientes (116 con acalasia tipo III, 
37 con esófago Jackhammer, 18 con EED y 8 con esfínter 
esofágico inferior hipertensivo) demostró una tasa de res-
puesta global del tratamiento con POEM del 87%, con 
una tasa de respuesta promedio en acalasia tipo III, EED 
y esófago Jackhammer de 92%, 88% y 72% respectiva-
mente.123 Un estudio retrospectivo multicéntrico evaluó 
pacientes con EED (17) y esófago Jackhammer (18) que 
fueron tratados con POEM. El estudio evidenció una 
mejoría del dolor torácico en el 87% de los pacientes.124 

Albers y col. llevaron a cabo un estudio prospectivo para 
evaluar la eficacia de POEM en DTNC en 14 pacientes 
con TME espásticos (7 con acalasia tipo III, 6 con esófa-
go hipercontráctil y 1 con EED). El 86% de los pacientes 
mostraron una mejoría sintomática después del trata-
miento.125 Si bien el tratamiento con POEM representa 
una opción terapéutica prometedora, son necesarios ECA 
con seguimiento a largo plazo para determinar su verda-
dero papel en el tratamiento del DTNC relacionado con 
TME espásticos.

La miotomía de Heller puede representar un trata-
miento quirúrgico eficaz en algunos pacientes con DTNC 
relacionado con TME espásticos. Leconte y col. realiza-
ron una miotomía quirúrgica extendida en 20 pacientes 
con EED y evidenciaron una mejoría de la disfagia y del 
dolor torácico en el 100% y en el 90% de los pacientes 
respectivamente, durante un seguimiento de 50 meses.126

En cuanto al manejo de la EJGOO clínicamente sig-
nificativa, la dilatación endoscópica estándar puede ge-
nerar mejoría sintomática con una tasa de respuesta del 
69,6%; mientras que la inyección de toxina botulínica 
A en el esfínter esofágico inferior demostró una tasa de 
respuesta del 63,6%.127 En una cohorte de 33 pacien-
tes con EJGOO la dilatación neumática tuvo una tasa 
de respuesta del 66,7% con un seguimiento de hasta 
1,7 años.128 El tratamiento con POEM se evaluó en 
series de casos con muy pocos pacientes en las que se 
observó una resolución sintomática del 82% al 93%, 
con una media de seguimiento de 195 días.124,129 Como 
abordaje terapéutico inicial de la EJGOO se recomien-
dan la inyección de toxina botulínica o la dilatación en-
doscópica.130

DTNC relacionado con hipersensibilidad esofágica

Las modalidades terapéuticas disponibles para pacien-
tes con hipersensibilidad esofágica son: fármacos (prin-
cipalmente neuromoduladores), terapias psicológicas y 
medicina alternativa.131 Dichas opciones deben tenerse 
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en cuenta en pacientes con DTF o HR al igual que en 
aquellos con superposición de hipersensibilidad esofágica 
con ERGE o con TME.

Los neuromoduladores son la base del tratamiento de 
los pacientes con hipersensibilidad visceral. Se trata de 
fármacos, en su mayoría antidepresivos, que actúan sobre 
las vías sensitivas periféricas o centrales modificando el 
umbral sensitivo. Su uso se debe adaptar a cada pacien-
te, es conveniente explicar el mecanismo de acción y los 
potenciales efectos adversos para favorecer la adherencia 
al tratamiento e inducir la respuesta deseada. Se debe 
comenzar con dosis bajas que se irán aumentando gra-
dualmente hasta obtener una respuesta clínica. Su efecto 
máximo se alcanza a las 8 a 12 semanas.1

Los neuromoduladores más estudiados en DTF son 
los antidepresivos tricíclicos (ATC), los inhibidores selec-
tivos de la recaptación de serotonina (ISRS) y los inhi-
bidores de la recaptación de serotonina y noradrenalina.

 Antidepresivos tricíclicos:
El efecto analgésico de los ATC probablemente se 

deba a la inhibición combinada de la recaptación de se-
rotonina y noradrenalina.132 La imipramina se evaluó en 
2 ECA doble ciego en pacientes con DTNC. El primero 
de estos estudios comparó 50 mg/día de imipramina con 
0,1 mg/día de clonidina o placebo. Sólo la imipramina 
demostró una reducción significativa en la frecuencia del 
dolor en comparación con el placebo. Tanto la imipra-
mina como la clonidina mostraron una reducción signi-
ficativa en la intensidad del dolor en comparación con 
el placebo.133 El segundo estudio comparó 50 mg/día 
de imipramina con placebo en forma cruzada. Los au-
tores demostraron que el número total de episodios de 
dolor torácico fue significativamente menor en el grupo 
de imipramina en comparación con el grupo de placebo 
(p = 0,01).134

En los TFE los ATC se administran a la hora de acos-
tarse, en dosis que no modifican el estado de ánimo y que 
pueden aumentarse gradualmente hasta obtener el efecto 
deseado.135-136 Si el paciente presenta efectos adversos, se 
puede comenzar con una dosis más baja del mismo ATC 
o cambiar por otro fármaco del mismo grupo.131

Los efectos adversos se presentan en el 30% al 100% 
de los pacientes;137 incluyen mareos, somnolencia, reten-
ción urinaria, boca seca, estreñimiento, visión borrosa, 
rubor, hipotensión ortostática, disfunción sexual, arrit-
mias y aumento de peso.135-136 Deben prescribirse con 
precaución en varones de edad avanzada, especialmente 
si presentan hipertrofia prostática benigna o enfermedad 
cardiovascular, y deben evitarse en pacientes con bloqueo 
de rama cardíaca o intervalo QT prolongado.132

 Inhibidores selectivos de la recaptación de sero-
tonina:

Los ISRS bloquean selectivamente el transportador 
presináptico de la serotonina y aumentan su neurotrans-
misión.132

Un metanálisis de todos los ECA que compararon 
ISRS frente a placebo en pacientes con DTNC demostró 
que los ISRS no fueron mejores que el placebo en cuanto 
a la mejoría del dolor torácico.138

La paroxetina se evaluó en 2 ECA doble ciego que 
no demostraron una mejoría significativa en el dolor to-
rácico. En el primer estudio, los pacientes con DTNC 
que recibieron paroxetina en una dosis media de 30 mg/
día durante 8 semanas tuvieron una mejoría significativa 
en la percepción clínica global pero no en la puntuación 
específica de la percepción del dolor torácico en compa-
ración con los que recibieron placebo.132,139 En el segun-
do estudio, 69 pacientes con DTNC fueron asignados al 
azar a 16 semanas de tratamiento ambulatorio con terapia 
cognitivo conductual (TCC), paroxetina o placebo. La 
comparación entre paroxetina y placebo se realizó de for-
ma doble ciego y no evidenció una diferencia estadística-
mente significativa en la reducción del dolor torácico. La 
TCC fue significativamente mejor en comparación con la 
paroxetina y con el placebo para reducir el dolor.140

La sertralina fue evaluada en 2 ECA doble ciego en 
pacientes con DTNC. En el primero se administró en 
dosis de 50 a 200 mg/día según la respuesta clínica y 
evidenció una disminución significativa de las puntua-
ciones de dolor torácico en comparación con el placebo 
(p < 0.02).141 El segundo estudio comparó placebo con 
tres tratamientos activos: TCC más sertralina, TCC más 
placebo y sertralina sola. Todos los tratamientos activos 
dieron como resultado mayores reducciones en la intensi-
dad del dolor en comparación con el placebo (p ≤ 0,001) 
con efectos similares entre ellos (p > 0,50). Estos hallazgos 
sugieren que la TCC y la sertralina, ya sean solas o combi-
nadas, pueden reducir de manera sostenida la intensidad 
del dolor.142

Los efectos adversos de los ISRS incluyen: náuseas, vó-
mitos, anorexia, diarrea, disminución de la libido, retraso 
de la eyaculación, somnolencia, insomnio, fatiga, cefalea 
e hiperhidrosis.136

 Inhibidores de la recaptación de serotonina y nora-
drenalina:

Este grupo de fármacos tiene un efecto de bloqueo va-
riable sobre la recaptación de serotonina y noradrenalina, 
lo que refuerza la neurotransmisión de estas sustancias.132 
Debido a la falta de efecto antimuscarínico tiene menos 
efectos adversos indeseables.143
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La venlafaxina se evaluó en un ECA que comparó 
en forma cruzada 75 mg/día de este fármaco a la hora 
de acostarse con placebo en pacientes con DTF. Se ob-
servó una mejoría del dolor en el 52% de los pacientes 
que recibieron venlafaxina en comparación con el 4% de 
los que recibieron placebo (OR 26, IC 95%: 5,7-118,8; 
p < 0,001). Los efectos adversos más frecuentes fueron 
trastornos del sueño.144

 Otros fármacos:
El citalopram ha demostrado eficacia en el trata-

miento de la hipersensibilidad esofágica en un ECA.145 
Se ha demostrado que este fármaco tiene diversos efectos 
sobre la fisiología esofágica con aumento de las presiones 
en la unión esofagogástrica, reducción de las relajaciones 
transitorias del EEI y de los eventos de reflujo. También 
se ha asociado con presiones elevadas del esfínter esofági-
co superior y sensación de globus, por lo que debe usarse 
con precaución en pacientes con globus asociado.146

La teofilina, un antagonista de la adenosina que rela-
ja el músculo liso y tiene propiedades analgésicas visce-
rales, fue evaluada en dos estudios del grupo de Rao. Los 
autores demostraron que este fármaco aumentó los um-
brales de percepción del dolor en pacientes sometidos a 
distensión esofágica con balón.147-148 A su vez, eviden-
ciaron que disminuyó de forma significativa el número 
de episodios de dolor torácico (p = 0,025), su duración 
(p = 0,002) y su intensidad (p = 0,031) en comparación 
con el placebo, administrada en dosis de 200 mg dos 
veces al día durante 4 semanas. Como efectos adversos 
se observaron insomnio, náuseas, palpitaciones y tem-
blores.147 Aunque los resultados sugieren un potencial 
uso de este fármaco en el DTNC, su rango terapéutico 
es estrecho lo que limita su uso en la práctica clínica.

El dronabinol es un agonista sintético de los recepto-
res de cannabinoides CB1 y CB2 que ha demostrado un 
efecto antinociceptivo visceral.149 Un estudio piloto con-
trolado, con placebo, doble ciego, incluyó a 19 pacientes 
con DTF que recibieron dronabinol (5 mg, dos veces al 
día) o placebo durante 4 semanas. El fármaco aumen-
tó de forma significativa los umbrales de dolor en dife-
rentes secuencias de insuflación del balón (3,0 vs. 1,0; 
p = 0,03) y redujo de forma significativa la intensidad del 
dolor torácico en comparación con el placebo (0,18 vs. 
0,01; p = 0,04), sin efectos adversos significativos.149-150 
Se necesitan más estudios con mayor número de pacien-
tes para corroborar estos hallazgos.

 Terapias psicológicas:
Se han utilizado TCC, hipnoterapia, ejercicios de 

relajación y terapias basadas en mindfulness para el trata-
miento de varios trastornos funcionales digestivos. Estas 

terapias pueden ser consideradas complementarias en el 
tratamiento de pacientes con trastornos funcionales esofá-
gicos. Son especialmente útiles en pacientes con una res-
puesta inadecuada a los tratamientos médicos estándar.151

Una revisión de Cochrane de Kisely y col. de 17 ECA 
concluyó que las terapias psicológicas, especialmente la 
TCC y la hipnoterapia, pueden ser eficaces en el trata-
miento del DTNC. Sin embargo, el análisis fue limitado 
debido al pequeño número de pacientes incluidos y a la 
heterogeneidad en los estudios.152

En la TCC los pacientes examinan sus creencias so-
bre los síntomas y realizan un proceso de modificación 
de las mismas, lo que favorece el desarrollo de mejores 
estrategias para el manejo de los síntomas. Un ECA 
comparó la TCC en un grupo de pacientes con DTNC 
y en un grupo control. Después de 3 meses de interven-
ción, el grupo con TCC presentó una reducción signifi-
cativa del número de días y de la gravedad del dolor en 
comparación con el grupo control.153

La hipnoterapia parece modular los patrones de acti-
vación cerebral asociados al procesamiento del dolor.154 
En trastornos funcionales digestivos el objetivo es indu-
cir un estado de relajación profunda con el fin de guiar 
a los pacientes en el ejercicio de algún control sobre su 
función digestiva.155 En un ECA realizado en pacientes 
con DTNC, la hipnoterapia demostró una reducción en 
las puntuaciones globales de dolor en el 80% de los pa-
cientes en comparación con un 23% de respuesta en el 
grupo control (p = 0,008).156-157

Conclusión

El dolor retroesternal se puede considerar de origen 
no cardíaco sólo si la etiología cardiovascular ha sido 
descartada objetivamente por un cardiólogo, con los 
exámenes complementarios adecuados, según el riesgo 
de cada paciente. Dentro de las causas no cardíacas de 
dolor retroesternal, las esofágicas ocupan el primer lu-
gar. Es fundamental realizar una evaluación diagnóstica 
exhaustiva de los pacientes con dolor torácico no car-
diogénico con el fin de detectar una etiología específica. 
Esto permitirá realizar el reaseguro de los pacientes y 
brindar un tratamiento específico para alcanzar un me-
jor control del síntoma y mejorar su calidad de vida. 
Las comorbilidades psicológicas pueden alterar la per-
cepción sensorial y contribuir a la severidad de los sín-
tomas por lo que deben tenerse en cuenta en el abordaje 
diagnóstico y terapéutico.
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